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Land§ Frauen
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Im Auftrag des Bildungs -und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Wiirttemberg-Baden e.V.







Liebe Landfrauen,

das Jahr 2024 war ein tolles abwechslungsreiches Jahr und
wir freuen uns mit Euch auf ein aufregendes Jubiliumsjahr
2025. Die Landfrauen Oberspeltach werden 40 Jahre und
das wollen wir feiern. Fiir das Jahr 2025 haben wir wieder

ciniges geplant und wollen mit Euch noch mehr wachsen.

Als Mitglied der Landfrauen habe ihr die Maglichkeit, die
Veranstaltungen und Angebote unseres sowie andere

Ortsvereine zu besuchen.
Werde Mitglied und unterstiitze unsere Arbeit!

Der Jahresbeitrag betrigt 35 € einschliefllich o,50€
Versicherung. Dieser wird Mitte Januar abgebuchrt.




FESTE TERMINE z;

MONTAGS IN DER
BURGBERGHALLE OBERSPELTACH

yonaglile

mit Melanie Gelbing
Kondition, Koordination, Kriftigung & Dehnung der Muskulacur

18.45 - 20.00 Uhr

Kosten fiir Mitglieder 15 x 30 € und Nichmitglieder 15 x 40€
Kursstart: 13,01 - 12.0

Kosten fiir Mitglieder 10 x 20 € und N1Cﬁmitglieder 10 X 30€
Kursstart: 08. 09 24.11
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mit Angela Grof$

Motivierende Musik begleitet die Stunde, wie Aerobic-Schritte,
gezieltes Bauch-Beine-Po-Training und v1ele andere Ubungen

20.00 - 21.30 Uhr

Kosten fiir Mitglieder 10 x 20 € und Nichtmitglieder 10 x 30 €
Kursstart: 13.01 - 24.03 & 31.03 - 30.06

/] Je ); Kosten fiir Mltglleder 12X 25 € und Nlchtmltgheder 12X 35 €

Kursstart: 08.09 - 08.12
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ﬂ PAUSE IN DEN FERITEN!




FESTE TERMINE

MONTAGS IN DER
BURGBERGHALLE OBERSPELTACH

Elleve-Kund-Gugopeo

Fiir alle die Lust auf Spafi, Spiel und Bewegung

mit ihren Kindern haben

15.00 - 16.15 Uhr

Kostenlos fiir Mitglieder und Nichmitglieder 20 x 25€
Kursstart: 13.01 - 30.06 & 07.07 - 08.12

PAUSE IN DEN FERIEN!
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Feirabondadofr

Start des Feierabendradeln ist normal in der Woche nach der
letzten Gymnastik. Findet nur bei schonen Wertter statt!

Die Radtouren sind ca. 30—35km

Treffpunkt an der Kirche
Juni & Juli - 19.00 Uhr
ab August - 19.00 / 18.30 Uhr




"Gie Verene
werdevy, das Sem.
was wi Selbsl
ans hwmen machyen,

wid) yo welyr sy,
lebendig beledigen,
desti frudhibarer

wird e5 fir alle sem,.”

Marie-Luise
Grafin Leutrum von Ertingen, _.
Grinderin und erste Prasidentin,
1947 .




Jovesons,

03.Jan CHRISTMAS GARDEN

Winter im Christmas Garden — Ein unvergessliches Wintererlebnis
fiir Freunde und Familie. Entdecke gemeinsam mit uns den Zauber

von Christmas Garden Stutegart. Kinder diirfen auch gerne mit.

Verbindliche Anmeldung bis 20.12.2024 bei Gisela.

C 4 . .
v @ Eintrice + Zugkosten
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ZS,Jan “RAUS AUS DEM ALLTAG”

Fiithlst Du dich manchmal ausgebrannt und wiinscht dir einen Moment
nur fiir dich? Einen Ort, an dem Du dich inspiriert, gestirke und
wertgeschiitzt fiihlst? Dann hast Du Gliick. Dieser Tag lidc Dich ein dem
Alltag zu entflichen. Neben rhythmischen Bewegungen wird es einen

Vortrag geben von Julia Ruder “Leben ist das was Du daraus machst”.
Anmeldungen bis zum 15.01.2025 bei Susanne.

S\ A~ Mitglieder: 15€
() 09-16.30 & ’

N

@ Burgberghalle Oberspeltach Nichtmitglieder: 20€

07.Feb GIRLS ON FIRE

“Hilfe es brennt!” - neben einer Fithrung durch das Feuerwehrmagazin wird
uns der Kommandant Kevin mit seiner Abteilung Oberspeltach erkliren

und zeigen was man bei einem Brand tun sollte und was besser niche.

Anmeldungen bis zum or.02.2025 bei Susanne.

C Feuerwehrmagazin N
j & (‘Q/ 19:00
-

Oberspeltach ~



20. Feb KOCHABEND

Landeskunde Polen: Polnische Kiiche — smacznego! Die polnische Kiiche
ist vielfiltig und bunt und das wird uns an diesem Abend Dorothea

Krumm zeigen. ,Smacznego* {smatschnﬁgo} heifdt ,Guten Appetit* —

semeinsam lassen wir uns Polen schmecken! WA
g !

Anmeldungen bis zum 13.02.2025 bei Nicole.

o f~_ Mitglieder: 12-15¢
(7)) 19:00 . .
N Nlchtmltgheder: 15-18€

7 Burgberghalle Oberspeltach

Ming iy

03. Méirz ROSENMONTAGSBADEN

Lasst uns gemeinsam aus dem Faschingsstref$ flichen. Jeder der Lust
und Laune hat am Abend zu entspannen, kommt einfach mit uns ins
Solebad nach Schwiibisch Hall. Wir bilden Fahrgemeinschaften.

; 0
7 Treffpunke an der Kirche @ Eintritt ins Solebad

06.+13.MﬁrzAQUARELL MALEN %
)
N\j

Kenntnisse der Aquarellmalerei, beginnend mit Beispielen und Ubungen

Bettina Ruppert zeigt uns im Kurs theoretische und praktische

zur Mischung und Kontrolle der Wasser- und Farbmenge.

Anmeldung bis zum 24.02.2025 bei Claudia, max. 12 Personen pro Abend.

. . ro Abend
Dorfgemeinschaftshaus 7N o P

ob Jeach &‘Q 18:00 @ Mitglieder: ca. 15€
erspeltac .

Nichtmitg]ieder: ca. 20€



27. Midrz KREATIVABEND

Gemeinsam mit der Floristin Sigrid Diirr werden wir was tolles mit

Naturmaterialien gestalten.

Anmeldung bis zum 20.03.2025 bei Gisela.

o Dorfgemeinschaftshaus steht dann

v

Oberspeltach auf dem Flyer

W
04. April KINO KLAPPE KIRCHBERG

Silvia Zott zeigt uns Backstage wie es im Kino den abliuft. Wir bekommen
cine exklusive Fithrung durch das Kino Klappe. Anschlieflend gibt es ein
Abendessen. Preis pro Essen zwischen 16 und 20 EUR. Als Abschluss

schauen wir uns um 20.00 Uhr zusammen einen Kinofilm an.

Anmeldungen bis zum 28.03.2025 bei Claudia. 'Il//

. 5
@ Kino Klappe Kirchberg i 18:30 @ fiirs Kino 9,50€

gemeinsame Veranstaltung
der Landfrauen Frankehardte

IO.April MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung mit Berichten,

Ehrungen und aktuellen Infos.

Q Dorfgemeinschaftshaus
Oberspeltach




27. April KREATIVMARKT

Hierftir bendtigen wir Kuchenspenden und fleiffige Bienchen.

9 Burgberghalle Oberspeltach { 11:00 - 16:00

Mo

17. Mai BAUMSCHULE MULLER

Nicht nur Garten- und Pflanzenliebhaber bekommen im Rahmen einer
Fithrung einen Blick "hinter unsere Kulissen". Wihrend des Rundgangs
in der Baumschule Miiller in Ellwangen wird {iber verschiedene
Gartenthemen und der damit verbundenen Herausforderungen

gefachsimpelt.

@ Treffpunkt an der Kirche i 14:00

N2

05. Juni KOCHABEND

Was wir genau kochen werden, verraten wir Euch noch.

Anmeldungen bis zum 29.05.2025 bei Vera.

I8

‘/> 19:00 @ Kosten fiir Lebensmitcel
Oberspeltach e

Q Dorfgemeinschaftshaus




27.]uni SOMMERABSCHLUSS

Gemeinsam wollen wir in die Sommerpause starten und einen tollen

Abend mit Cocketails und Knabberzeug verbringen. Jti s
P

Anmeldung bis zum 20.06.2025 bei Martina. %%

Dorfgemeinschaftshaus

Oberspeltach

Qugest

09. / 10. Aug FAHRRADTOUR

Es wird eine groflere Radtour geplant. Wer Interesse hat mitzufahren
darf'sich gerne bei Gisela oder Susanne melden.

[

7 wo das Rad uns hin fithrt e Q.

Systonber

12. Sept KINDERFERIENPROGRAMM

9 Burgberghalle Oberspeltach

I5. Sept START DER SPORTGRUPPEN
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9 Burgberghalle Oberspeltach (i /
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Okfober

.Okt RUND UM DEN WEIN

Wir planen fiir dieses Jahr wieder eine Weinausfahre - da wir hier noch in

Planung sind kommen rechtzeitig weitere Infos mit den Kosten.

auf einem tollen Weinberg

23,0kt MIT DEM RAD NACH VARDO

Roland Ott und Matchias Schelbert erzihlen von ihrer Reise mit dem
Fahrrad von Oberspeltach bis nach Vards in Norwegen.

Anmeldung bis zum 09.10.2025 bei Claudia

¢ Burgberghaﬂe Oberspeltach

gemeinsame Veranstaltung
der Landfrauen Frankeharde

Hovembey

o1. Nov LATERNENLAUF

Wir laufen durch Oberspeltach. Anschlieflend gibt es Punsch und
Lebkuchen. Bitte eigene Tasse dafiir mitbringen.

/’,;:f\l\\
;) 17:00

¢ Burgberghalle Oberspeltach



08. Nov JUBILAUMSFEIER

Zusammen wollen wir unser Jubilium mit all unseren Mitgliedern feiern.

Q

Burgberghalle Oberspeltach (

20. Nov ADVENTSBASTELN

Gemeinsam mit Renate werden wir einen Kranz binden.

Anmeldung bis zum 13.11.2025 bei Renate.

Dorfgemeinschaftshaus

Oberspeltach

Dezembey

04.Dez WAS IST INSTAGRAM?

Nicole wird die Grundkenntnisse von Facebook und Instagram erkliren.

o Dorfgemeinschaftshaus oo O o
Oberspeltach l‘) 19:00 o @ ...

I Plavung

Nov /Dez WEIHNACHTSMARKT

Q

Wir planen fiir den Winter einen 2 tigige Ausfahre auf einen Weihnachesmarke.



Voranslalfngen dew Londfasn Fradeodnd)

Die genauen Informationen zu diesen Veranstaltungen,

kommen im Gemeindeblatt und per Flyer.

1. Midrz STAMMTISCH

Gemeinsamer Stammrtisch der Landfrauen Frankenhardc

9 Linde in Waldbuch

29. Mirz FRAUENTAG

“Das wird ein Tag”, Frauen jeden Alters sind eingeladen. Lerne

Techniken kennen, die dir helfen, deinen Kérper gesund zu erhalten.

@ Sportscheune Eulenhof

o2. April FRUHJAHRSBASTELN

Anna von ZackZement wird mit uns Raysin gieflen.

@ Mehrzweckraum der Grundschule Griindelharde

04. Juni KOCHWORKSHOP

Workshop im Landwirtschaftsamt: Achtsam essen - restlos gliicklich.
Y Landwirtschaftsame Hhsofen

1. -13. Juli HEIMATTAGE

Die Landfrauen Frankenhardrt iibernehmen Kaffee und Kuchen. Hierfiir

bendtigen wir Kuchenspenden sowie Helfer.

@ Reishof Hof Henn

03.NOV KREATIVES FUR WEIHNACHTEN

Mit Anna von ZackZement.

¥ Honhardt



WIR SIND FUR
EUCH DA

. VORSTAND
Susanne Kludzuweit

tel. o171 3432201

2 VORSTAND SCHRIFTFUHRERINNEN
Anja Rofller Claudia Ot
tel. or72 6737892 tel. 0151 59472373
KASSIERERIN &
Gisela Bogel Nicole Kludzuweit
tel. 0157 56213679 tel. o151 12903337

VORSTANDSMITGLIEDER

Betty Zinke Renate Bahrmann
tel. or72 3470030 tel. 0173 9393288

Vera Bégel Martina Frank
tel. 0152 52704739 tel. 0160 4140193
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