
ANMELDUNG:

L A N D F R A U E N  
O N O L Z H E I M

Mo, 02.Febr. 2026

Beginn 19:00 Uhr
Dauer ca. 2,0h
 
Schule Onolzheim
(Eingang Talstraße) 

Mo, 02.Febr. 2026

Beginn 19:00 Uhr
Dauer ca. 2,0h
 
Schule Onolzheim
(Eingang Talstraße) 

Mitglieder: 25,00€
Gäste: 35,00€

Referentin 
Katrin Rappold 
Klangtherapeutin und
Klangpädagogin

LandFrauenverein
Onolzheim 

i.A. des Bildungs- 
und Sozialwerkes des
Landfrauenverbandes 
Württemberg-Baden e.V.
Gäste sind willkommen!

AROMA &
 KLANG

D U F T ,  A R O M E N ,
K L Ä N G E  U N D

E N S T P A N N U N G

AU S Z E I T  FÜ R  D I C H !A U S Z E I T  F Ü R  D I C H !

Gönn dir einen Moment nur für dich.
An diesem besonderen Abend laden wir dich
ein, zur Ruhe zu kommen, neue Energie
zu tanken und einfach bei dir selbst
anzukommen.
Erlebe, wie wohltuend ätherische Öle wirken
können, und entdecke ihre Kraft für
Körper, Geist und Seele.
Eine sanfte Klangreise begleitet dich in die
Entspannung – Klänge, die dich tragen,
beruhigen und dein inneres Gleichgewicht
stärken.
Zwischendurch nehmen wir uns Zeit für eine
kleine Atemauszeit, um bewusst
durchzuatmen und den Alltag loszulassen.
Kleiner Extra-Moment:
Wer möchte, kann sich für einen kleinen
Beitrag einen persönlichen Duft-Roll-On mit
ätherischen Ölen mischen – deine ganz
individuelle Entspannung für zu Hause.
Ein Abend voller Wärme, Gelassenheit und
Begegnung – in entspannter Atmosphäre.

DAS ERWARTET EUCH...
K L E I N E  A U S Z E I T  F Ü R  D I E  S I N N E

–  E N T S P A N N U N G S A B E N D  

Bitte Mitbringen:
Bequeme Kleidung, Yoga-Gymnastikmatte

B e i  N a d i n e  F l e i s c h e r
0 1 5 1 / 4 1 6 3 0 6 0 6  o d e r
l a n d f r a u e n . o n o l z h e i m @ w e b . d e
b i s  1 8 . J a n u a r  2 0 2 6

Bei uns ist jeder
willkommen! 

Auch Nicht-Mitglieder!


